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GRUSSWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

rechtzeitig zum Osterfest halten Sie eine neue
Ausgabe des Senfkorns in Handen.

Ostern: Was bedeutet Ostern fiir Sie?

Was bleibt von der Osterbotschaft in den kommen-
den Wochen, in den kommenden Monaten?
Anders gefragt: Wie schnell ist Ostern wieder vor-
bei?

Wie schnell hat der Alltag uns wieder,
und alles verlduft wieder im alten
Trott, hin und her gerissen zwi-

schen Hoffnung und Trdgheit des
Herzens, zwischen ,das war’s

dann wohl!” und ,,das kann'’s doch
nicht gewesen sein"?

Damit sind wir in guter Gesell-
schaft. Schon im Evangelium des
zweiten Fastensonntags hatten die Jun-

ger die Frage gestellt, was das sei, von den Toten
auferstehen.

Am Ostermorgen laufen Petrus und Johannes
zum Grab. Es ist leer, ein paar Leinenbinden lie-
gen noch herum.

Von Johannes heif3t es: Er sah und glaubte. Aber
was er glaubte, davon erfahren wir nichts! Um-
werfend kann das Erlebte also nicht, noch nicht
gewesen sein, denn der alltagliche Betrieb geht
weiter. Aufbruch sieht anders aus!

Warum also sollte es uns anders ergehen?

Wir mussen, wie Maria Magdalena, Thomas, die
Emmausjinger, Paulus, wie alle anderen, erst
unsere ganz personliche Erfahrung mit Ostern
machen.
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als Botschaft

des AWW

Vielleicht kann ein Lied aus dem Gotteslob dazu
,anstdlig” sein (GL 417): ,Stimme, die Stein zer-
bricht, jemand der leise spricht: Hab keine Angst,
ich bin da. Bring mir, wo ich auch sei, Botschaft des
Neubeginns: Hab keine Angst, ich bin da”.

Um diese Botschaft des volligen Neubeginns geht
es, denn immer wieder heif3t es Uber den Auf-
erstandenen: ,Er geht euch voraus”. Oder: ,lhr
werdet ihn sehen.”
Genau das erleben offenbar auch die Em-
mausjunger: In dem Augenblick, in dem
sie IHN als den Auferstandenen erken-
nen, als den, der mit ihnen auf dem Weg
ist, kdnnen sie nicht mehr anders, sie
mussen sofort aufbrechen. Nichts kann
sie mehr halten. Sie wissen jetzt, wohin
sie gehoren, in die Gemeinschaft der Glau-
benden.

Ostern bezieht seine Kraft offenbar mehr aus
dem Weg nach vorne, Christus entgegen, als aus
dem Ruckblick in die Vergangenheit, von dem Auf-
erstandenen, der uns vorausgeht, von dem, der in
seiner Kirche lebt und wirkt.

Es wird uns nicht anders gehen kénnen als den
Jungern, unsere ganz eigene Erfahrung mit Ostern
zu machen.

Ostern ist die Botschaft des Aufbruchs: Habt kei-
ne Angst, der Herr geht euch voraus,

er zieht euch, er zieht euch zu sich hin, denn seht,
der Herr ist wahrhaft auferstanden.

Frohe Ostern und viel Freude bei der Lektlire
der neuen Ausgabe des ,,Senfkorns"!

Ihr Heinz-Rudiger Lulff
Standiger Diakon im PV Menden
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was ist das?

Mit dem Zusammenwachsen unserer

Raum ist es auch notwendig geworden, -

ein neues Gremium zu schaffen, in dem
sich alle gleichberechtigt vertreten sehen.
Dieses neue Gremium ist unser PV-Rat,
der nun in seiner zweiten Amtszeit die
Arbeit aufgenommen hat.

Pfarrgemeinderdte der 13 Gemeinden

Der PVRist - kurz gesagt - zustandig fur die
Belange, die alle Gemeinden des Pastoral-
verbundes angehen, wie etwa die Gottes-
dienstordnung oder die Kommunion-

und Firmvorbereitung. Bei ihm laufen alle
Informationen aus den Gemeinden, Ver-

banden und Institutionen sowie aus dem
Pastoralteam zusammen. Seine Aufgaben

sind, die den PV betreffenden gemeinsamen
Anliegen zu besprechen, zu koordinieren

und Beschlusse dazu zu fassen. In ihm wird
beraten, was an Gemeinsamkeiten maoglich

ist, wo man sich gegenseitig unterstutzen

und entlasten kann und wie die unterschiedlichen
Profile der Gemeinden zu einem Gesamten im PV
zusammengefuhrt werden kdnnen. Notwendige
Entscheidungen dazu werden hier getroffen und
so Weichen fUr die Zukunft des PV gestellt.

Bérafende Mifglied-er

Pastoralteam

: Der Pastoralverbundsrat setzt sich aus einem Vertreter
pro Gemeinde, aus Vertretern des Pastoralteams und bera-
tenden Mitgliedern zusammen.

» Dieses Problem wird in der Sitzung des PVR
besprochen.
Als Entscheidungsgremium ist der PVR also das @ Das Thema wird von den Vertretern der

wichtigste Gremium im Verbund - und wenn alle
Beteiligten den Eindruck haben, dass niemand
,Uber den Tisch gezogen” wird und weitgehend
Gerechtigkeit herrscht zwischen den manchmal

doch sehr unterschiedlichen Interessen, dann wird

die Zusammenarbeit gelingen.

Die Arbeitsweise des PVR erklart am
Beispiel ,,neue Gottesdienstordnung*

Problemlage: Es sind nicht mehr genug Priester
vorhanden, um bei einer maximalen Anzahl von

drei Messen pro Priester pro Wochenende alle
Messen zuverlassig feiern zu kénnen.
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Gemeinden und des Pastoralteams in die
einzelnen Pfarrgemeinderate und in das
Pastoralteam weitergetragen.

@ Pastoralteam und Pfarrgemeinderéate beraten

sich zu einer mdglichst gerechten und leist-
baren neuen Gottesdienstordnung.

@ In der folgenden Sitzung des PVR stellt das

Pastoralteam Varianten einer moglichen
neuen Ordnung vor. Gemeinsam wird bera-
ten, welche Version fur die Zukunft am
besten geeignet ist.

@ Die neue Gottesdienstordnung wird be-

schlossen und den Gemeinden mitgeteilt.
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Telkpunkdl; fiir

Mendener Alt- und Neubiirger

Ein Ort der Begegnung zwischen Menschen, die
in Menden wohnen, entsteht mit Hilfe vieler
Ehrenamtlicher in Mendens Altstadt. Kurz nach
Ostern soll die ehemalige Gaststétte ,,Alt Men-
den” zu bestimmten Zeiten fiir Gesprache bei
Kaffee oder Tee allen offenstehen, die an Kon-
takten mit Menschen verschiedener Herkunft
interessiert sind.

29. November 2017: Eine erste Besichtigung des
Lokals an der Stadtmauer 33, das dem Initiativkreis
LTreffpunkt” als Begegnungsort angeboten worden
ist. Die Interessierten verschaffen sich einen ersten
Eindruck von den Raumlichkeiten. Von Seiten des
Eigentimers war zugesichert worden, die notwen-
digen Sanierungsarbeiten zeitnah durchfuhren zu
lassen. Alle sind sich einig: Das kann unser Begeg-
nungsort werden und wir wollen dazu beitragen,
dass sich jeder dort wohlfuhlen kann. Freiwillige
melden sich fur Putz- und Renovierungsarbeiten.
Schon jetzt wird deutlich: Verstandigung zwischen
den so unterschiedlichen Mendenern ist sehr gut
maoglich. Schnell erfahrt man etwas tUber die Natio-
nalitat, das private Leben, Zukunftspldne und vieles
mehr.

Integration erwiinscht

Eingliedern wollen sich die ,Neuen”, teilhaben am
gesellschaftlichen Leben. Dazu brauchen sie aus-
reichende Kenntnisse der deutschen Sprache und
Ubung darin. Hier liegt ein Schwerpunkt des , Treff-
punkts Alt Menden”: Ungezwungene Unterhal-
tungen und Kontakte, aber auch unterrichtsartige
Veranstaltungen sollen die Sprachfahigkeit fordern
und unsere Kultur und Lebensgewohnheiten ver-
mitteln.

Und was haben die Deutschen davon?

Sie lernen andere Kulturen aus erster Hand ken-
nen, erfahren etwas Uber Gewohnheiten, Denkwei-
sen und kulinarische Besonderheiten aus fernen
Landern und geniel3en letztere auch. Wer aufge-
schlossen ist und eine erfullende Aufgabe Uber-
nehmen will, ist hier richtig.

Spiel, Spaf8 und Feiern

Alles andere als trocken und nichtern sollen die-
se Begegnungen sein. Gewunscht sind lebendige
Zusammenkunfte mit gemeinsamen Aktionen. Das
kdnnen Spiele oder Geschichten Erzdhlen sein, ge-
meinsames Kochen, Basteln, Singen, Musizieren bis
zu Festen aus den unterschiedlichen Kulturen.

Besondere Zielgruppen

Grundsaétzlich soll der Treffpunkt als einfaches Café
an mehreren Nachmittagen geoffnet werden und
allen Mendenern zur Verflugung stehen. Fir Grup-
pen, die besonders wenig Gelegenheit zu AulRen-
kontakten haben, soll er ein geschutzter Ort der
Begegnung und des Lernens sein, z.B. far Familien,
insbesondere fur Frauen mit kleinen Kindern. Denk-
bar ware auch eine Gruppe aus jungen Mannern
oder eine kulturell gemischte Seniorenrunde.

Hilfe erwiinscht und erforderlich

Dieses Vorhaben ist von der Mitwirkung vieler Men-
schen abhangig, die Gesprache mit Menschen ver-
schiedener Herkunft flhren oder Getranke und Knab-
bereien anbieten mdchten. Andere kénnten sich mit
kleinen Kindern beschéftigen, wahrend ihre Mutter
Deutsch lernen oder bei der Bewaltigung von alltagli-
chen Anforderungen und Problemen helfen.

Viele Mendener sind bereits als Helfer tatig, die sich
hier austauschen kénnen. Das Rad muss nicht immer
neu erfunden werden, Erfahrungen kdnnen weiterge-
geben und dadurch auch Fehler vermieden werden.
Eingedenk der AuRerung Jesu: ,Was ihr einem von
ihnen getan habt, das habt ihr mir getan®, ist dieser
Aufruf im Besonderen an die Kirchengemeinden in
unserer Stadt gerichtet, die vielféltige Erfahrungen mit
dem Einsatz fur ,den Nachsten” und mit dem Wachs-
tum von ,Senfkdrnern im biblischen Sinn haben. @

Ridiger Midasch: rumidasch@gmx.de
Herbert Bélling: hboelling@web.de
Marika Eggers: marika@eggers-menden.de
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Komm mit nach | 4l

und hab den Sommer deines Lebens!

Als junger Mensch mal raus aus der alltaglichen
Komfortzone und rein in einen lateinamerikani-
schen Alitag - mit allem, was dazu gehort. Dieses
Erlebnis hatte ich, Julie Mainka (25, Studentin
der katholischen Theologie und Spanisch), im
September vergangenen Jahres. Ich machte mich
mit vier weiteren abenteuerlustigen, jungen
deutschen Erwachsenen auf den Weg nach Santo
Domingo, Ecuador, um dort drei Wochen lang

in einem Kinderheim zu leben und zu arbeiten.
Diese drei Wochen waren duferst pragend und
unvergesslich. Sie lehrten uns unser Land und
unsere Kultur wertzuschéatzen, aber auch unsere
«Wegwerf-" und auf Luxus und méglichst hohen
sozialen Status ausgerichtete Gesellschaft zu hin-
terfragen. Wir erlebten unglaublich viele schéne
Momente, voller Freude und Spal, aber auch
Situationen, die uns zum Nachdenken anregten
und vor Herausforderungen stellten.

6 SENFKORN 01| 2018

Wertschdtzung anderer Kulturen

Das Konzept eines ,Workcamps”, wie es von den
Kolping JGD (Jugendgemeinschaftsdienste) angebo-
ten wird, hat zum obersten Ziel die interkulturelle
Begegnung und den daraus resultierenden inter-
kulturellen Austausch. Die Teilnehmerinnen sollen
die andere Kultur kennen und wertschatzen lernen.
Im gleichen Zuge vertreten sie ihre Heimatkultur
und treten in Kontakt und Austausch mit den Ein-
heimischen. Dadurch wird einem oberflachlichen
Eindruck des Landes und der Kultur, welchen oft
die Pauschaltouristen erleben, vorgebeugt. Die

Zeit in einem Workcamp verlangt von den Teil-
nehmerinnen Toleranz, Flexibilitat, Offenheit und
Anpassungs- sowie Lernbereitschaft. Im Fokus eines
Workcamps steht das gemeinsame Leben.

»
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Zwei ,,Workcamps*‘ geplant
Im kommenden Sommer 2018 bin
ich als Leiterin fur zwei Workcamps der JGD einge-
setzt. Eines der Workcamps findet in Buenos Aires,
Argentinien (11.08.-08.09.18; 1.690 €) statt. In Bue-
nos Aires wurde die deutsche Gruppe in der Partner-
organisation Mensajeros de la Paz drei Wochen lang
in einem gemeinnutzigen Zentrum arbeiten und dort
die Kinder- und Seniorenbetreuung ubernehmen,
eigene Workshops organisieren, Kindern bei den
Hausaufgaben behilflich sein oder Ahnliches. In der
letzten Woche sowie in der Freizeit hat die Gruppe
die Moglichkeit, Ausflige zu unternehmen und die
Vielfalt des Landes kennen zu lernen.

Das zweite Workcamp wurde in Sancti Spiritus, Kuba
(04.08-01.09.18; 1.940 €) stattfinden. Vor Ort wur-
den die deutschen Jugendlichen mit Studentinnen
der christlich-okumenischen Organisation

Die Welt wartet darauf von dir
erkundet zu werden und die
Menschen sind dazu berufen sich
aufeinander einzulassen und
voneinander zu lernen.
Mach dich auf den Weg!

Julie Mainka

Movimiento Estudiantil Cristiano zusammenarbei-
ten und im 6kumenischen Zentrum leben. Vormit-
tags hilft man auf kleinen Bio-Farmen oder/und in
sozialen Projekten. An den Nachmittagen werden
zahlreiche Workshops (kubanischer
Tanz, Musik, Geschichte, Politik und
anderes) angeboten, die die deut-
sche Gruppe durch ihre Ideen gerne
bereichern kann. Auch hier ist die
letzte, also vierte Woche fur die per-
sonliche Gestaltung vorgesehen.

Im Preis enthalten sind: Versicherung,
Flugkosten und die Verpflegung im
Projekt. Bei der Planung mussen be-
sonders die zusatzlichen Kosten fur die
Ausflige und die Reisewoche mit be-
dacht werden.

https://www.kolping-jgd.de/
Workcamp/Buenos-Aires/

ARG-7405/?seite=8

http://kolping-jgd.de/
Workcamp/Sancti-Spiritus/

KUB-7495/?reiseziel=
sancti%20spiritus

Teilnehmen kénnen Menschen jeder Altersklas-
se, sobald sie volljahrig sind. Da die Projekte in
Lateinamerika stattfinden, sind Spanisch-
Kenntnisse von Vorteil.

Sollte ich dein Interesse geweckt haben, kannst
du dich gerne auch personlich bei mir melden
(juliemainka@gmail.com).

[ch wirde mich freuen, wenn eins der beiden
Workcamps zustande kommen wirde und ga-
rantiere dir, dass du dieses Abenteuer niemals
vergessen wirst.
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In jedem Jahr
erinnern deutsch-
landweit Karfrei-
tagsprozessionen
an den Kreuzes-
tod Jesu Christi.
Aus all diesen
Prozessionen sticht die Mendener Kreuztracht
besonders hervor, denn sie beginnt am Grindon-
nerstag um 21 Uhr und endet erst Karsamstag
mit der letzten Prozession um 6 Uhr. Lediglich zur
Todesstunde Jesu am Karfreitag um 15 Uhr setzen
die Kreuztrachten aus.

Ein besonderes Erlebnis und inzwischen die grofte
Einzelprozession ist fur viele die erste Kreuztracht
am Grundonnerstag, die als Jugendkreuztracht
gestaltet wird. Wie schon 2015 wird sie in diesem
Jahr von den Schulern des Placida Viel-Berufskolleg
vorbereitet und begleitet. Eine Gruppe von rund 15
Schilerinnen und Schulern, die sich aus der Got-
tesdienst-AG und anderen interessierten jungen
Menschen zusammensetzt, hat sich mit ihrer Reli-
gionslehrerin Dorothea Pietrzak, der Schulseelsor-
gerin Chantal Kéhler und der Schulsozialarbeiterin
Irina Rebbe zu diesem Projekt zusammengefunden
und ist mit grolRer Begeisterung dabei. Ihr Thema:
800 Freunde und keiner kennt sich”.

Dieser Slogan ist den Schulerinnen und Schulern
wichtig, behandelt er doch ein ganz aktuelles Prob-
lem: Bei Facebook, Twitter oder in anderen sozialen
Netzwerken haben viele Menschen hunderte Freun-
de oder Follower, von denen sie aber im realen
Leben oft nur einen Bruchteil kennen. Ein zweiter
Aspekt ist die Tatsache, dass Menschen dazu nei-
gen, sich in den sozialen Netzwerken zu verstellen
und ihren Freunden ein Leben vorzugaukeln, das
sie so gar nicht fuhren. Dieses mochten die jungen
Leute den Teilnehmern der Prozession vor Augen
fuhren. Die Lieder, Gebete und Texte werden zeitge-
mal angepasst und sorgen so fur ein sehr intensi-
ves Erlebnis.

Die Grunde fur die Teilnahme an der Vorbereitung
der Kreuztracht sind vielfaltig. Sie reichen von ,Ich
gehe seit meiner Kindheit jedes Jahr mit der Prozes-
sion und wollte sie nun gerne mal selbst mitgestal-
ten” Uber ,Manchmal gehe ich mit und finde es cool,

8 SENFKORN 01| 2018

DieMexndener Kiews okl

mich dieses Mal einbringen zu kénnen” bis zu ,Ich
war noch nie dabei und bin mega gespannt, wie es
wird. Ich freue mich darauf, diesen Weg mit meinen
Mitschulern und Jesus gehen zu durfen”.

Die Prozession soll in drei Abschnitten
erfolgen, jeder angepasst an die jeweilige
(Berg-)Etappe

Der erste Teil beginnt auf dem Kirchplatz. Das
Kernthema lautet hier ,Du musst Dich verandern!”.
Der Weg geht bergauf, er ist beschwerlich und regt
zum Nachdenken Uber die eigene Situation an.

Die Texte behandeln die fehlende Toleranz in der
Gesellschaft und die Ablehnung, die viele Menschen
erfahren mussen.

Auf dem ,Berg" angekommen, steht das Kreuz im
Mittelpunkt. Ein Bibelvers aus dem Buch Jesaja, der
im Ubertragenen Sinne ,Er hat unser Kreuz getra-
gen” lautet, soll den Teilnehmern der Prozession
den weiteren Weg weisen: Jesus tragt das Leid der
Menschen und hilft denen, die unter Verachtung,
Intoleranz und Inakzeptanz leiden.

Der dritte Part der Prozession begleitet das Stadium
der Erlésung und Erleichterung. Der Weg geht ber-
gab, der Schritt wird leichter und es wird klar: Jeder
ist gut und sollte so akzeptiert werden, wie er ist.

An den Erzahlungen der Schulerinnen und Schuler
erkennt man, wie viel Spal3 sie bei der Vorbereitung
der Kreuztracht und wie intensiv sie sich mit dem
Thema auseinandergesetzt haben. Ihnen ist es
besonders wichtig, es zeitgemald umzusetzen mit
selbstgeschriebenen Texten und Liedern, von denen
viele deutsch sind, damit jeder Teilnehmer der Pro-
zession sie verstehen kann.

Die Tonaufnahme war flr alle wie schon vor drei
Jahren ein grolSes Ereignis. Am Samstag, dem

17. Mérz, traf sich das gesamte Vorbereitungsteam
und jeder, der Lust dazu hatte, durfte seinen Text
vortragen. Auch die Lieder wurden auf Tontrager
aufgenommen, damit die vorgesehene Dauer der
Prozession von 60 Minuten nicht Uberschritten wird.
Dass es zur Feier des Tages fur alle Pizza gab runde-
te diesen gelungenen Tag ab.

Die Schiler und Schilerinnen freuen sich nun sehr
auf ,ihre” Prozession und sind gespannt, wie viele
Menschen am Grundonnerstag um 21 Uhr auf dem
Kirchplatz mit ihnen gehen werden. &



PASTORALVERBUND // NEUE GOTTESDIENSTORDNUNG
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Liebe Gemeindemitglieder,

unser neuer Pastoralverbundsrat hat inzwischen

seine Arbeit aufgenommen. Gemeinsam mit Vertretern des
Pastoralteams wird er sich in den kommenden vier Jahren um
die wichtigen pastoralen Entscheidungen und Weichenstellungen
fiir unsere Gemeinden kiimmern und sie auf diese Weise

in eine gute Zukunft fiihren.

Eine erste, wichtige Aufgabe war die Erarbeitung und Verabschiedung einer verdnderten
Gottesdienstordnung fiir alle Gemeinden, die nach dem Weggang von Pastor Tentrup und
der dauerhaften Erkrankung von Pastor Theune unumgdanglich ist. Das Ergebnis, das von
allen 13 Pfarrgemeinderdten sorgfiltig vorbereitet worden ist, zeugt von einem grofSen
Verantwortungsbewusstsein und dem Willen zum Wohl aller Gemeinden unseres Pastoral-
verbundes.

So gilt allen Vertretern unserer Gemeinden mein besonderer Dank und meine grofie
Wertschétzung fir das einstimmig erzielte Ergebnis.

* In St. Vincenz entfillt die hl. Messe um 8:00 Uhr.

» Die iibrigen fiinf Pfarrkirchen verzichten zugunsten der kleineren Gemeinden
jeweils auf eine Sonntagsmesse im Monat.

» Die Sonntagabendmesse um 18:00 Uhr entfillt.

* In den Pfarrvikarien werden die hl. Messe weiterhin im 14-tédgigen Wechsel
gefeiert, so dass sich hier (bis auf St. Paulus, die nun um 11:00 Uhr die Messe
feiern) keine Verdnderungen ergeben.

Diese verdnderte Gottesdienstordnung ist nach dem Beschluss des Pastoralverbundsrates
seit dem ersten Wochenende im Marz in Kraft. Eine Gesamtiibersicht aller Gottesdienste
liegt in unseren Kirchen aus und ist auch tiber die Homepage unseres Pastoralverbundes
abrufbar.

Allen Gremienvertretern unserer Gemeinden, den Mitgliedern des Pastoralteams und auch
mir persénlich ist sehr wohl bewusst, wie einschneidend diese Verdnderungen sind und wie
viele Emotionen jede und jeder von lhnen mit den entfallenen Messfeiern verbindet.

Gleichwohl lassen uns die aktuellen Entwicklungen keine andere Wahl. Dariiber hinaus
bieten nun frei gewordene Gottesdienstzeiten auch die Chance, neue Gottesdienstformen
miteinander zu feiern und den Schatz der Liturgie wieder neu und vielfdltiger zu entdecken.
So hoffe ich auf Ihr Verstdndnis, lhre Unterstiitzung und Ihre Kreativitdt, wenn es auch in
Zukunft darum geht, in unseren Gemeinden den Glauben zu leben, zu feiern und an die
kommenden Generationen weiterzugeben.

‘ -
Genaue Terminiibersichten fiir die wochentlichen

Jirgen Senkbeil, Pfarrer Eucharistie- und Wort-Gottes-Feiern sowie fiir die
! Sonntagsmessen befinden sich auf den néichsten Seiten.
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Woéchentliche Eucharistie- und Wort-Gottes-Feiern (Mo - Mi)

Mol | Mo2 | Mo3 | Mo4 | Di1 | Di2 | Di3 | Di4 | Mi1
St. Vincenz 9:00 | 9:00 | 9:00 | 9:00
Krankenhaus
Altenheim 15:00 |
Cramer'sche
Fabrik
Olive
Integra
St. Aloysius
Heilig Kreuz
Antonius-
Kapelle
St. Paulus 18:00|18:00|18:00( 18:00
St.
Walburgis
St. Marien 9:00 | 9:00 | 9:00 | 9:00
Jochen-
Klepper-
Haus
St. Maria
Magdalena
St. Antonius
St.Johannes
Maria
Heimsuchung
St. Josef
GeWoGe
St. Hubertus
Heilig-Geist 9:00 | 2:00 | 9:00 | 9:00
Christ-Kénig 14:30
Haus
Natalena
Maria Frieden

16:30

8:00 14:30

9:30
18:00

Dies sind regelméaBige Gottesdienste. Halten Sie aber die Termine in den Pfarrnachrichten im
Blick, da es noch viele weitere Gottesdienste gibt.

i‘ Wort-Gottes-Feier Eucharistie-Feier

10 SENFKORN 011 2018



PASTORALVERBUND // NEUE GOTTESDIENSTORDNUNG

Woéchentliche Eucharistie- und Wort-Gottes-Feiern (Do - Sa)

St. Vincenz
Krankenhaus 9:00
Altenheim
Cramer'sche
Fabrik
Olive
Integra
St. Aloysius
HI. Kreuz 9:00 | 2:00 [ 9:00 | ©:00

Antonius- 18:00 | 18:00 | 18:00 | 18:00
Kapelle
St. Paulus
St.
Walburgis
St. Marien
Jochen-
Klepper-
Haus |
St. Maria 19:00 | 19:00 | 19:00 | 19:00
Magdalena
St. Antonius 19:00 | 19:00 | 19:00 | 19:00
St. Johannes
Maria 8:00
Heimsuchung
St. Josef 9:00  9:00 @ 9:00
GeWoGe 10:00
St. Hubertus
Heilig-Geist
Christ-Konig
Haus
Natalena

Maria Frieden ‘

9:00 @ 9:00 | 9:00  9:00

18:30 | 18:30 | 18:30

Die Gottesdienstordnung folgt seit dem 3./4. Marz 2018 einem vierwochentlichen
Rhythmus.

SENFKORN 01| 2018 11



PASTORALVERBUND // NEUE GOTTESDIENSTORDNUNG

Gottesdienste zu
Palmsonntag und Ostern

Palmsonntag

St. Walburgis - 17:00 Vorabendmesse zum
Palmsonntag

Maria Frieden - 17:00 Vorabendmesse zum
Palmsonntag

St. Johannes Bapt. - 18:00 Wort-Gottes-Feier
Heilig Kreuz 18:30 - Vorabendmesse zum
Palmsonntag

St. Vincenz - 09:30 HI. Messe

St. Aloysius - 09:30 HI. Messe

St. Marien - 09:30 HI. Messe

St. Antonius Eins. - 09:30 Wort-Gottes-Feier
Christ-Konig - 09:30 Wort-Gottes-Feier

St. Vincenz - 10:50 10vor11 - Minigottesdienst
St. Josef - 11:00 HI. Messe

St. Walburgis - 11:00 Familienandacht

Maria Heimsuchung - 11:00 Wort-Gottes-Feier
St. Paulus - 11:00 HI. Messe

St. Maria Magdalena - 11:00 HI. Messe

Heilig Kreuz - 17:00 Bul3gottesdienst

St. Josef - 18:30 Bul3gottesdienst

Griindonnerstag

St. Vincenz - 19:00 Messfeier vom letzten
Abendmahl

St. Josef - 19:00 Messfeier vom letzten
Abendmahl

St. Maria Magdalena - 19:00 Messfeier
vom letzten Abendmahl

St. Marien - 19:00 Messfeier vorn letzten
Abendmahl

St. Walburgis - 19:00 Messfeier vom letzten
Abendmahl

St. Vincenz - 21:00 Jugendkreuztracht

Karfreitag
St. Vincenz - 9:00 Grolde Kreuztracht

St. Vincenz - 15.00 Liturgie vom Leiden und
Sterben Christi

St. Josef - 15:00 Liturgie vom Leiden und Ster-
ben Christi

St. Marien - 15:00 Liturgie vom Leiden und
Sterben Christi

Heilig Kreuz - 15:00 Liturgie vom Leiden und
Sterben Christi

St. Maria Magdalena - 15:00 Liturgie vom
Leiden und Sterben Christi

St. Walburgis - 15:00 Liturgie vom Leiden und
Sterben Christi

St. Paulus - 17:00 Passionsandacht

St. Aloysius - 17:00 Karfreitagsandacht

St. Johannes Bapt. - 17:00 Kreuzwegandacht
St. Hubertus - 18:00 Andacht

Karsamstag
St. Maria Magdalena - 08:00 Karmetten

Ostern

Heilig Kreuz - 20:00 Feier der Osternacht
St. Marien - 20:00 Feier der Osternacht
St. Walburgis - 21:00 Feier der Osternacht
St. Josef - 21:00 Feier der Osternacht

St. Maria Magdalena - 21:00 Feier der
Osternacht

12 SENFKORNO1| 2018

Sonntagsmessen (Sommerhalbjahr)

Vorabendmesse

Sonntag 9.20 Uhr | Sonntag 11.00 Uhr

Sonntagsmessen in 4 Wo. Rhythmus A B C

D/ A|B|C|D|A|B cC|D

St. Vincenz

St. Aloysius

WIE|W|E

Heilig Kreuz |WimWinter ENINESISE

St. Paulus

St. Walburgis |W im Sommer

g|=
g2

St. Marien

St. Maria Magdalena

St. Antonius

St. Johannes E

Marid Heimsuchung

St. Josef

St. Hubertus

Heilig-Geist E

Christ-Kénig

W W | E E

Maria Frieden W| E | W

Hier ist der 4-Wochen Rhythmus im Unterschied zum monatlichen

Werktags-Rhythmus angegeben.
W=Wort-Gottes-Feier; E=Messe

St. Vincenz - 06:00 Feier der Osternacht
St. Aloysius - 09:30 HI. Messe

Maria Frieden - 09:30 HI. Messe

St. Antonius Eins. - 09:30 HI. Messe

St. Marien - 09:30 Wort-Gottes-Feier

St. Johannes Bapt. - 09:30 HI. Messe

St. Vincenz - 09:30 HI. Messe

Maria Heimsuchung - 11:00 HI. Messe
St. Walburgis - 11:00 GottGeFeiert

St. Paulus - 11:00 HI. Messe

Heilig Geist - 11:00 HI. Messe

St. Maria Magdalena - 17:30 Ostervesper
Christ-Konig - 18:00 HI. Messe

St. Vincenz - 19:30 Ostervesper, anschlielfend
Osterfeuer

Ostermontag

Krankenhaus - 09:00 HI. Messe

St. Vincenz - 09:30 HI. Messe

St. Marien - 09:30 HI. Messe

St. Hubertus - 09:30 HI. Messe

St. Aloysius - 09:30 Wort-Gottes-Feier
St. Walburgis - 09:30 HI. Messe
Christ-Kénig - 09:30 Wort-Gottes-Feier
Heilig Kreuz - 11:00 HI. Messe

St. Josef - 11:00 HI. Messe

St. Maria Magdalena - 11:00 HI. Messe
St. Paulus - 11:00 Wort-Gottes-Feier

WeiRer Sonntag

St. Walburgis - 17:00 Vorabendmesse

Maria Frieden - 17:00 Vorabendmesse

St. Johannes Bapt. - 18:00 Wort-Gottes-Feier
Heilig Kreuz - 18:30 Vorabendmesse

St. Paulus - 09:00 Feier der Erstkommunion
St. Aloysius - 09:30 HI. Messe

St. Marien - 09:30 Feier der Erstkommunion
St. Antonius Eins. - 09:30 Wort-Gottes-Feier
St. Vincenz - 09:30 HI. Messe

Christ-Konig - 09:30 Wort-Gottes-Feier

St. Josef - 11:00 HI. Messe

Heilig Kreuz - 11:00 Feier der Erstkommunion
St. Walburgis - 11:00 GottGeFeiert

Marid Heimsuchung - 11:00 Wort-Gottes-Feier
St. Vincenz - 11:00 Feier der Erstkommunion
St. Maria Magdalena - 11:00 HI. Messe

St. Marien - 15:00 Dankandacht der Erstkom-
munionkinder

St. Vincenz - 18:00 Dankandacht der Erstkom-
munionkinder



MENSCHEN

Im Pfarrheim hinter der Kirche
St. Marien ist nicht nur der
Kindergarten zu Hause - hier
finden auch kleine und grofRe
Bucherfreunde reichlich Stoff fur
Schmokerstunden, zum Vorlesen
und selber lesen. Die Katholische
Offentliche Biicherei - so der
offizielle Namen - ist offen fur alle
Kinder mit ihren Eltern und Grof3-
eltern, die hier aus einem breiten
Angebot verschiedener Medien
auswahlen kdnnen.

Die Nutzung der Bucherei ist
kostenfrei und selbstverstandlich
fur alle zuganglich, gleich welcher
Herkunft und Konfession. Der Be-
stand wird regelmaRig aktualisiert,
sodass immer neue Blicher und
andere Medien auf die kleinen
Leseratten warten.

yunsere fiir die Leser kostenfreie Biicherei gibt es schon seit mehr als 30 Jahren.

Vor rund vier Jahren bin ich zum Biicherei-Team dazu gesto3en. Leider hat unsere
bisherige Biichereileiterin ihren Posten aufgegeben. Da sich trotz langer Suche kein
Nachfolger finden lie und wir es nicht iiber das Herz bringen konnten, unsere klei-
ne Biicherei zu schlieBen, habe ich mich bereit erkldrt, die Aufgabe zu iibernehmen.
Wir mochten Kindern gern weiterhin den Spa3 am Lesen vermitteln und ihnen eine
Maglichkeit bieten, sich mit Biichern und Spielen zu beschdftigen.

Gerne werden unsere Bilderbiicher ausgeliehen, der Trend fiir die GroBeren geht
heute jedoch eher zu modernen Biichern wie Gregs Tagebuch. Um fiir Kinder den
Besuch interessanter zu machen, bieten wir eine Vielzahl an CDs und DVDs, welche
auch gerne genutzt werden. Auch Sach- und Fachbiicher werden von Kleinen und
GroBeren gern genommen. Manche suchen fiir die Schule Biicher fiir Fachthemen
oder Biicher fiir das ,,Antolin-Programm®*, welches die Schulen nutzen, um das Le-
sen zu fordern. Um einen weiteren Anreiz fiir einen regelmdBigen Besuch bei uns zu
schaffen, fiihren wir fiir jeden Leser einen personlichen ,,Marabuausweis®, der nach
jedem Besuch einen Stempel erhdlt und vollgestempelt gegen ein kleines Geschenk
eingetauscht werden kann. Gern nehmen wir Anrequngen oder Buchwiinsche unse-
rer Besucher entgegen und versuchen, den Lesestoff zu besorgen.

Da wir aus beruflichen Griinden einige helfende Hdnde verloren haben, mussten
wir leider unsere Offnungszeiten verkiirzen. Wenn wir Unterstiitzung finden wiir-
den, wire es toll, diese wieder dndern zu konnen. Je mehr helfende Hdnde, desto
weniger Aufwand fiir jeden. Derzeit besteht unser Team aus uns vier Frauen: Britta
GieBmann, Daniela Kramer, Petra Prenzel und mir®.

Gib mir Biichey, gib mir'F[ﬁ,gé{

Beij Gber 2.500 Medien, zu denen
neben Bilderbichern auch Blucher
fur die erste bis vierte Lesestufe,
Bucher in englischer Sprache,
Sachbucher, Kinderromane,
Spiele, Horbucher, CDs und DVDs
gehoren, ist fur jeden etwas dabei.
Alles kann bis zu vier Wochen
ausgeliehen werden, nur die DVDs
sollten nach zwei Wochen zuriick
sein.

f Iu
An alle Eltern GroBeltern
Uber weitere helfende Héiinde §
wiirde sich das Biicherej.
team freuen!

Die Katholische Offentliche
Biicherei St. Marien
Margueritenweg 3a

58708 Menden

Offnungszeiten: _
Sonntags, 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr
(in Ferienzeiten bleibt die Biicherei
geschlossen)

Wiinsche & Verlangerungen:

buecherei.st. marien@ pv-mend'en.de
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KIRCHE

________________________ SERIE
@ Goftteshauser

St. PauluS _ B e
unsere Kistde im Lahrfeld

Das zweitjlingste Gotteshaus unseres Pastoralverbundes /‘
steht inmitten des Wohngebietes Lahrfeld. Heute wie

74
damals als Neubau geht von seiner auBergewdhnlichen
Architektur und Innengestaltung eine ganz eigene Faszi- \
nation aus. '

Ein Mittelpunkt zur
Sammlung der
Gemeinde soll
St. Paulus sein.
Fécherformig an-
gelegt, kommt sie
den heraneilenden
Besuchern férmlich
entgegen. Hier darf
man ungehindert
eintreten und Un-
terschlupf finden.

Chronik der Gemeinde...

1960: 1965: _ Der Kardinal ent-
DSk Mendenerwrbrdss  LorZtardna ey s chederitnelDns
noch unbebaute Lahrfeld von Gele enhe?c sprechen ihn einige Priester und eine
der ,von Mellinschen Stiftung” & P & . .

: Bewohner des Lahrfeldes aufihnre  Kirche. Noch im selben
und tauscht es mit der damals : St
noch selbstandigen Gemeinde seelsorge_rlsche Notia_ge an un_d Jahr wird Vikar Bruno
Schwitten. Schon bald beginnt die unterstreichen die Dringlichkeit Schnaas (St. Walburgis)
Wohnbebasr g mit einer Rundfahrt durch das mit der Seelsorge beauf-

& Gebiet. tragt.

1/ SENFKORNO1| 2018



KIRCHE

1966:

Erste Gemeindeversamm-
lung und Geburtsstunde der
Gemeinde am 20. April in der
Gaststatte ,Zum Heuboden”.
Ein Kirchbauverein wird ge-

grundet.

1967:

Einweihung des Gemeinde- & Wie ein zelt gestaltet, erinnert uns der Innenraum daran, dass wir als Gemeinde unter-
hauses mit Kirchraum und Ge- wegs sind. Hier kénnen wir uns sammeln und Station machen auf unserem Lebensweg.

meinderaumen durch Dechant
Jodokus Schulte. Die Gemeinde
stellt sich unter das Patronat
des hl. Paulus.

... und der Kirche
St. Paulus

Schon bald wird das Gemein-
dehaus zu klein fur die stetig
wachsende Bevolkerung.

1974: A Das Fensterband des Essener Gloskiinstlers Nikolaus Bette verbildiicht Worte aus den
In einer Abstimmung in der Briefen des ,, Vélkerapostels” Paulus. Durch die Bodennihe der Fenster werden auch Details
Gemeinde entscheiden sich und die jeweiligen Zitate aus den Briefen deutlich. Besonders fiir die jiingeren Besucher ha-
80 Prozent der abgegebenen ben die Fenster beinahe , Bilderbuchcharakter”,

Stimmen fur einen Kirchbau.
Einig ist man sich auch in den
Anforderungen an das Gebau-
de: Der nachkonzilidren Auf-

sollte die Kirche ,Wohnzim-
mercharakter” haben.

Pastor Alwin Linnenbrink
(links), der 13 Jahre in

St. Paulus wirkte,
und Ulrich
Langohr vor
dem Taufstein.

"Ulrich Langohr gestaltete die Elemente des Chorraums mit stilisier-
ten Blattornamenten, einem Lebenssymbol. Als Gegenstiick zum Lebens-
symbol ,Blatt" ist der Gekreuzigte hier als Leidender dargestelit - so, wie
Schmerzen und Tod auch zum Leben der Menschen gehdren.

Aulerdem sollte sie sich dem tekten Gerold Ringelhan. So
abschussigen Gelande anpassen  waren nur zwei nahe beieinan-

und so gestaltet sein, dass derliegende Eingange geplant
die Glaubigen nach dem und der Uberdachte Verbindungs-
Gottesdienst nicht einfach gang draul3en folgt dem vielge-
so auseinander gehen. Diese  nutzten ,Trampelpfad” der dama-
Aufgaben wurden am besten ligen Schulkinder.
gelést vom Entwurf des Archi- 2
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GLAUBE

-

Fadlpn:

Weniger ist manchmal mehr

Matthdus 4,1-11

1 Dann wurde Jesus vom Geist in die Wiiste
gefiihrt; dort sollte er vom Teufel versucht
werden.

2 Als er vierzig Tage und vierzig Ndachte gefastet
hatte, hungerte ihn.

2 Da trat der Versucher an ihn heran und sagte:
Wenn du Gottes Sohn bist, so befiehl, dass aus
diesen Steinen Brot wird.

/. Er aber antwortete: In der Schrift heif3t es:
Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, sondern
von jedem Wort, das aus Gottes Mund kommt.

5 Darauf nahm ihn der Teufel mit sich in die
Heilige Stadt, stellte ihn oben auf den Tempel

& und sagte zu ihm: Wenn du Gottes Sohn bist,
so stiirz dich hinab; denn es hei3t in der Schrift:
Seinen Engeln befiehlt er um deinetwillen, und:
Sie werden dich auf ihren Hdnden tragen,
damit dein FuB nicht an einen Stein stoRt.

7 Jesus antwortete ihm: In der Schrift heif3t es
auch: Du sollst den Herrn, deinen Gott, nicht
auf die Probe stellen. [...]

16 SENFKORN 01| 2018

Verzicht - Das ist das Schlagwort, welches Uber
den Tagen der Vorbereitungszeit auf Ostern zu
stehen scheint. Nicht nur in der allgemeinen
Wahrnehmung sondern auch im kirchlichen Le-
ben ist dieses Wort so prasent, dass diese Zeit fast
immer nur als Fastenzeit und nicht als osterliche
Bul3zeit oder sogar als die ,heiligen vierzig Tage"
bezeichnet wird. Mit diesem Oberbegriff des
Verzichts bekommen diese Tage unbewusst einen
negativen Touch. Verzichten nimmt uns anschei-
nend viel von der uns so wichtigen Freiheit und
das schatzen wir nicht unbedingt.

Doch genau das wollen die heiligen vierzig Tage
eben nicht. Sie wollen uns nichts mies machen,
sondern uns wieder neu bewusst machen, worauf
es wirklich ankommt, was unser Leben wirklich
sinn- und wertvoll macht. Dass dazu nicht unbe-
dingt grolRer Besitz und ungezugelte Genusssucht
gehdren, das wird bei ndherer Betrachtung wohl
fast jeder unterschreiben. Vielmehr ist jeder
eingeladen, die wirklich wichtigen Dinge im Leben
zu ergrunden, sich auf sie zu besinnen und in den
Mittelpunkt zu ricken. Zunachst mag uns das Ent-
behrungen auferlegen, doch am Ende kénnen wir
ein groRes Stuck Freiheit gewinnen.

André Quante-Blankenagel




GLAUBE

asten bedeutet, zu erkennen, was Luxus ist. Die bewusste und zeitlich

begrenzte Einschrdnkung in Dingen oder Gewohnheiten, die das Leben oft
sehr angenehm gestalten, fiihrt zu einer groBeren Wertschdtzung und auch zu
einem bewussteren Einsatz. Es tut qut, zu merken, wie viele Dinge wir eigent-
lich nicht brauchen, um trotzdem qut leben zu kénnen und wie schon es doch
gleichzeitig ist, dass uns diese Maglichkeiten gegeben sind. So steht nicht in
erster Linie der Verzicht, sondern das Empfinden von Wohlergehen und Frei-
heit im Mittelpunkt des Fastens.

David Beierle

er fastet, der bekommt die Maglichkeit, den Kopf wieder frei zu

bekommen; nicht nur in leiblicher, sondern auch in geistiger
Weise. Viele Angewohnheiten binden uns unbewusst und schrdnken uns ein,
weil wir uns an sie gewohnt haben. Ein bewusster Verzicht bietet Moglich-
keiten, diese Fesseln abzuschiitteln und so aus einer leiblichen Einschrdn-
kung eine Offenheit auch im Denken und Handeln zu gewinnen.

Wolfgang Beierle

n der diesjdhrigen Fastenzeit habe ich mich leiten lassen von einem Wort,

das Gott dem Wiistenvater Arsenius zugesprochen hat: , Fliehe, schweige,
bete!“. Fliehen bedeutet in diesem Zusammenhang nicht, sich vom Leben
abzuwenden, sondern meint eine Absage an Geltungssucht und Egoismus.
Schweigen und Beten gehdren zusammen. Im Schweigen kann ich die Stimme
Gottes horen und im Beten mit ihm Verbindung aufnehmen. Ich habe deutlich
gesplirt, wie wichtig diese drei Ratschldge fiir ein christliches Leben sind. Ich
habe genauso deutlich erkannt, wie schwierig und anstrengend es ist, sich
drauf einzulassen und sie zu befolgen. Das gelingt nur bruchstiickhaft.

Klaus Richter



MENSCHEN

Verstdrkung fiir das ,Mevid gveyy Mod 2" der Hilfe

Seit Generationen sind die katholischen Einrichtun-
gen SKM und SkF in Menden ein Begriff fur verlassli-
che und nachhaltig wirksame Hilfe fir Menschen in
kritischen Lebenssituationen.

Der SKM - katholischer Verein fur soziale Dienst e.V.
hat seine Wurzeln im 1950 gegrundeten ,Katho-
lischen Mannerfursorgeverein”. In Not geratene
Frauen konnten sich bei der damaligen strikten
Trennung von Mann und Frau in Kirche und Gesell-
schaft an den SkF, den ,Sozialdienst katholischer
Frauen” wenden.

NG

katholischer Verein fir

Heute haben beide Vereine das Ziel, allen Menschen
in Not, gleich welchen Geschlechts, welcher Religion,
Weltanschauung oder Nationalitat, Helfer und Hilfe
zu bieten und erganzen sich dabei mit ihren unter-
schiedlichen Arbeitsfeldern. Den meisten Mende-
nern sind die ,nach auf3en sichtbaren” Einrichtun-
gen Sozialmarkt, De-Cent-Laden und Ringelsocke
bekannt. Wie vielseitig die Hilfsangebote tatsachlich
sind, Hilfe in nahezu allen Lebenslagen namlich, das
wissen weit weniger.

soziale Dienste Menden e.V.

/—Aﬁ

SKM:
allgemeine Sozialberatung,
Jugendgerichtshilfe, Sozial-
markt, Suchtberatung, Stadt-
teiltreff am Papenbusch,
Betreuung in drei offenen
Ganztagsschulen und zwei
zeitsicheren Grundschulen,
rechtliche Betreuung, Baren-
runde, Montagstreff und am-
bulant betreutes Wohnen flr
\hpsychisch Kranke

=

Einerseits richten sich die Hilfen an Menschen in so-
zialer, existenzieller Not, andererseits auch an Men-
schen ,wie du und ich” in besonderen, schwierigen
Lebenslagen, die sie allein nicht bewaltigen kdnnen.
Erganzt werden die Aufgabenfelder von den ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen der Caritas-Konferenzen
der Stadt und den Kirchengemeinden.

Auch in Zukunft soll das so bleiben, eines aber hat
sich mit dem 1. Januar 2018 gedndert: Nach dem
Motto ,Gemeinsam sind wir starker”, nach innen
wie nach aulRen, sind SKM und SkF verschmolzen zu
SKFM - katholischer Verein fur soziale Dienste
Menden e.V.

Formal ist die Fusion bereits vollzogen, jetzt wird

an den burokratischen und praktischen Details und
optimalen Arbeitsablaufen gefeilt.
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A

SKF:

allgemeiner Sozialdienst,
Pflegekinderdienst,
Erziehungsheistand,
Fachberatung Kindertages-
pflege, Kurberatung, Betreu-
ung in zwei offenen Ganztags-
schulen und der Kinderladen
~Ringelsocke”,

D 4

Mit der Bundelung aller Krafte wird dem Anliegen,
die Not der Menschen in Menden zu lindern, deut-
lich mehr Nachdruck verliehen und die AuRenwir-
kung verstarkt. Der Zusammenschluss zu einem
grol3en Verein wird neue Impulse fur die soziale Ar-
beit bringen und einen sicheren Blick in die Zukunft
ermoglichen.
Aber auch wenn sich die internen Strukturen an-
dern, mussen sich die Mendener nicht umstellen
- es bleibt alles gleich, von den gewohnten Adressen
uber Kontaktdaten und Ansprechpartnern bis zu
den einzelnen Hilfsangeboten.
Mit der Fusion ist der SKFM der gréRte Sozial-
dienstleister in Menden, eine einflussreiche
Stimme fiir Schwache und Bediirftige in unserer
Stadt.

@



MENSCHEN

Der S’OZWMWMenden

Unter dem Dach des Sozialmarktes Menden sind seit einigen Jahren drei Institutionen zusammengefasst. Sie
haben sich zur Aufgabe gemacht, Not leidende Menschen zu unterstlitzen, aber auch, Essen, Kleidung und
Maobel jedermann zu einem glinstigen Preis verfligbar zu machen. Rund 213 Ehrenamtliche werden von der
hauptamtlich arbeitenden Gaby Iserloh bei diesen Tatigkeiten untersttitzt. Sie sammeln Lebensmittel ein,
sortieren diese, raumen Kleidungsstiicke und Porzellan in Regale oder bedienen im De-Cent-Laden.

Kleiderladen, Hausrat und Mobel fiir jedermann

& pjer wird getragene, aber gut erhal-
tene Kleidung angeboten. Auch Schuhe
und Bettwische sind im Sortiment.

:DosA

Eine grofe Auswahl an Mébeln fir
jedermann; Bediirftige erhalten 50 %
Ermépigung. »

ngebot ist der Jahreszejt an-
gsipasst - derzeit findet der Kunde ein
hiibsches Sortiment gn Osterdeko

De-Cent-Laden Mittagstisch
Dieser Bereich des Sozialmarktes ist Menschen mit Dreimal wéchentlich
entsprechender Bescheinigung vorbehalten (ALG Il,  bietet das Team des

Grundsicherung). Er tragt sich durch Spenden von Sozialmarktes einen |
—— : heimischen Geschaften  Mittagstisch fur jeder- '

(Waren nahe dem Ver- mann an. Zum Preis |
fallsdatum), Bauern (z.B. von 1 € gibt es wech-
Kartoffeln) und Backe- selnde Speisen und
reien. Alle zwei Wochen  eine Tasse Kaffee.
konnen die Kunden im

. De-Cent-Laden einkau-
'\1 fen.

& Gemiitliche Sitzgruppen laden
zum Essen ein.

A Ein grofies Sortiment an Grundnahrungsmitteln, aber auch frisches Obst und
Siifligkeiten werden hier angeboten

yRingelsocke* — Second-Hand fiir Babies und Kinder

Wenn es um die Bekleidung und die Ausstattung fur den Nachwuchs geht, ist die
~Ringelsocke" an der PastoratstrafBe ein echter Geheimtipp. Stéandig wartet

hier ein Sortiment von allem, was die lieben Kleinen brauchen, auf ein zweites Le-
ben. Das alles sehr gepflegt und zu einem kleinen Preis fur jedermann zu haben.
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FROHE BOTSCHAFT

Unser OWW,{; aus der Kiiche

Ein stf3es Osterlamm ist ganz einfach und
ruck-zuck gebacken - zum Verschenken oder
selbst geniefen. Fur drei Limmchen brauchen

Sie:

Je 250 g weiche Butter 2 % TL Backpulver
und Zucker Etwas abgeriebene
1 Pck Vanillezucker Zitronenschale

5 Eier (Bio-Zitrone)

375 g Meh! 5 EL Miich

Butter schaumig riihren, Zucker und Vanillezucker dazu geben. Eier einzeln dazu riihren. Mehl mit Backpulver mi-
schen und zusammen mit Milch und Zitronenschale nach und nach einriihren. Den Teiqg auf drei Portionen auftei-
len und in die gut gefetteten und mit Semmelbrdseln ausgestreuten Formen fiillen.

Die Ohren gegebenenfalls mit Zahnstochern verstdrken. Im vorgeheizten Backofen bei 200 Grad (Umluft

180 Grad) rund 40 Minuten backen. Die Limmchen nach dem Backen vorsichtig aus der Form lésen und auf einem
Kuchengitter auskiihlen lassen. Danach die Limmchen dick mit Puderzucker bestreuen oder mit einem ,,Fell“ aus
Buttercreme verzieren. Dafiir schlagen Sie 250 g weiche Butter griindlich auf, bis sie fast weil3 ist. Dann riihren Sie
nach und nach 250 g mit Vanillezucker gemischten Puderzucker dazu, fiillen die Masse in einen Spritzbeutel und
liberziehen die Ldimmchen mit Buttercreme-Lockchen.

Nach christlicher Tradition steckt man dem Osterlamm eine kleine Osterfahne zwischen die Vorderbeine. Aber auch
mit einer schlichten roten Schleife um den Hals sieht das Lammchen einfach zum Anbeilen aus. Guten Appetit!

Uberraschungspreise B woWb MDW Aus den jeweils rot unterstrichenen
Zu gewmnen! Buchstaben ergibt sich das Losungswort.

1. Zeit, die man mit Buchern verbringt:

. Mendener Tradition vor Ostern:

11. Mai 2018 5

6. Werden von den Kolping-JGD
angeboten: = —————

Ihr Losungswort: . Vorname des Dechanten Schulte:

Herzlichen Gliickwunsch! e I @M Uber je einen Menden-

- £ § .4l gutschein freuten sich:
Das Losungswort zu dem dovs Hicksehioe Kiore
Sternen-Suchspiel
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