Ausgewahlte Angebote der Familienzentren in Menden

Stark fiirs Leben

Forderung von Korperwahrnehmung und Bewegung fiir Kinder von 4 bis 7
Jahren

Das Angebot richtet sich an Kinder mit Unsicherheiten in ihrer kdrperlichen,
sprachlichen und/oder psychischen Entwicklung. Im Kurs erweitern die
Kinder ihre Starken, lernen aktiv und selbstbewusst zu handeln.

Ein Elterngesprach ist fester Bestandteil des Kurses.

Montags, Beginn: 03.09.2018-26.11.18, 10 Nachmittage,
13.30- 14.30 Uhr & 14:30-15:30 Uhr

Referentin: Regine Blockhaus

Bewegungsraum des Familienzentrum St. Josef
Gebihr: 15,00 € fiir den gesamten Kurs

Nahen fiir Anfanger

Montags, Beginn 29.09.2018, 19.00 Uhr
Ort: Marienheim der St. Marien-Kirchengemeinde

»und taglich griiBt das Murmeltier”
Zeitmanagement und Motivation im Alltag

Donnerstag, 04.10.2018, 19:30-21:00Uhr
Referentin: I. Rademacher
Don-Bosco Kindergarten

Um Anmeldung wird gebeten unter: 02373/4553

Wir bauen eine bunte Trommel
Vater-Kind Aktion
Trommeln konnen alle Kinder... aber wie kénnen wir alle zusammen etwas
schaffen, das schon klingt und ,.einen Rhythmus hat? Mit Geschichten,
Liedern und Popsongs trommeln wir durch den Tag.
Samstag, 06.10.2018
Begleitung: Frau Scholz , Frau Mal3ling
Familienzentrum St. Josef
Max. 8 Kinder mit ihren Begleitpersonen
Kosten: 5€ pro Trommel
Anmeldung unter Tel. 81792 FamZ St. Josef

Zeit fiir Kinder - Zeit fiir mich
Montag: 19.11.2018, 19.30-21:00Uhr
Referentin: S. Arndt

Pfarrzentrum St. Vincenz
Um Anmeldung wird gebeten unter: 02373/4553

Ausgewahlte Angebote der Fachberatungsstelle
Kindertagespflege des SkF Menden,

Spiel- und Reflektionsgruppe fiir Tagespflegepersonen

Freitags, Beginn: 17.08.2018, 08:30 -12:30 Uhr, 16 Termine
Referentin: Ina Schmidt

Ort: Menden, Jugendtreff Bosperde

Freitags, Beginn: 31.08.2018, 8:30 - 12:30 Uhr, 13 Termine
Referentin: Petra Kloep

Ort: Familienzentrum St. Josef Lendringsen

Dienstags, Beginn: 04.09.2018, 8:30 -12:30 Uhr, 15 Termine
Referentin: Maria Unger

Ort: FZ Vollmersbusch, Menden

Reflexion und Weiterbildung von Tagespflegepersonen
Inhalte dieser Treffen sind:
-I6sungsorientierte Grundhaltungen kennenlernen
- Losungsorientierung als Ressource fiir positive Beziehungen und Bindung
- Losungsorientierung im Erziehungsalltag
- Losungsorientierung als Hilfe bei Konflikten
- Reflexion des eigenen Verhaltens
- Lésungsstrategien
Dienstags, Beginn: 04.09.2018, 08:00 - 12:00 Uhr, 5 Termine
Referentin: Anke Mariotti
Ort: Pfarrsaal St. Josef, Kaltenbachstr. 11, 58710 Menden
Mittwochs, Beginn: 05.09.2018, 19:00 - 22:00 Uhr, 4 Termine
Referentin: Beatrix Schulte-Eick
Ort: Stadt. Kindertageseinrichtung, Arndtstr. 16, Menden

Grundqualifizierung fiir Tagespflegepersonen

Montags, Beginn: 03.09.2018, 19:00 - 22:00 Uhr, 10 Termine
Referentin: Beatrix Schulte-Eick
Ort: Stadt. Kindertageseinrichtung, Arndtstr. 16, Menden

Qualifizierung fiir Tagespflegepersonen Teil Il
Das vom DJI entwickelte Fortbildungsprogramm ,Qualifizierung in der Kin-
dertagespflege” enthilt inhaltlich und methodisch detailliert aufbereitete
Stoffsammlungen zu allen zentralen Themenstellungen der Kindertages-
pflege.
Dienstags, Beginn: 20.11.2018, 18:00 - 21:15 Uhr, 5 Termine
Referentin: Katharina Engel
Ort: Familienzentrum Am Vollmersbusch, Menden Platte-Heide

Ansprechpartnerin fiir die Tagespflege:
Beate Karhoff SKF, Tel.: 02373/9173413

KIR

-

o NO

Three Billboards Outside Ebbing, Missouri

Eine tiber den Mord an ihrer Tochter verbitterte Frau klagt den 6rtli-
chen Polizeichef auf drei grol’en Werbetafeln der Untatigkeit an, was
in der Kleinstadt fiir Aufruhr sorgt und in einen erbitterten Klein-
krieg miindet. Eine meisterliche Mischung aus Rachethriller, Drama
und lakonischer Komadie,

10. Oktober 2018, 20 Uhr
Das schweigende Klassenzimmer
Im Oktober 1956 erfahren zwei Abiturienten aus Eisenh(ttenstadt
bei einem Besuch in Westberlin von den Unruhen in Ungarn. Als
der Aufstand blutig niedergeschlagen wird, organisieren sie eine
Schweigeminute in ihrer Klasse, was massive Repressionen der DDR-
Behorden nach sich zieht. Das mit viel Feingefiihl inszenierte Drama
konzentriert sich auf die Gewissensnot der Jugendlichen, die den
Namen der Radelsfiihrer verraten sollen, wenn sie zum Abitur und
zum Studium zugelassen werden wollen.

7. November 2018, 20 Uhr
Korper und Seele
Der introvertierte Finanzdirektor eines ungarischen Schlachthofs
und eine autistisch erscheinende Qualitatspriiferin erfahren durch
Zufall, dass sie identische Traume haben, in denen sie als Hirsche
durch einen friedlichen Wald wandeln. Eine subtil entwickelte Ro-
manze in fein komponierten Bildern, die mit groRRer inszenatorischer
Meisterschaft und hervorragenden Darstellern von einer allmahlich
wachsenden Leidenschaft erzahlt.

5. Dezember 2018, 20 Uhr
In den Gédngen
Ein junger Mann fangt nach seiner Entlassung aus dem Knast als
Mitarbeiter in einem GroBmarkt an, wo er sich schnell eingewohnt,
weil ihn ein alterer Kollege unter die Fittiche nimmt und er sich tiber-
dies in eine Angestellte verliebt. Der leise, feinsinnige Film entfaltet
eine subtile Liebesgeschichte mit groBem atmospharischem Zauber,
ausgefeilten Alltagsdialogen und einem groRBen Augenmerk auf die
scheinbar banale Arbeitswelt.

9. Januar 2019, 20 Uhr

jeweils im Palasttheater Menden, Twiete 33, 58706 Menden

GOTT UND DIE WELT.

Katholische Erwachsenen-
und Familienbildung
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Israelische Tanze

Erlernen und Tanzen von israelischen Tanzen. Dabei geht es auch um das
Verstandnis der israelischen Kultur. Die Tanze driicken unterschiedlichste
Empfindungen aus, beinhalten verschiedene Themen oder verkérpern die
Beziehung des Menschen zu Gott.

Montags, Beginn: 27.08.2018, 19:30 - 21:00 Uhr, 9 Termine
Ort: Walburgisstift, Walburgisstr., Menden

Montags, Beginn: 03.09.2018, 19:30 - 21:00 Uhr, 8 Termine
Ort: Pfarrheim St. Maria Magdalena, Heidestr. 68, Bosperde
Referentin: Doris Stracke-Bahr

Strickkurs
Die Teilnehmer erhalten sach- und fachkundige Anleitungen sowie Tipps
und Anregungen in verschiedenen Stricktechniken.
Dienstags, Beginn: 28.08.2018, 15:00 - 17:15 Uhr, 5 Termine
Referentin: Angelika Biermann
Ort: Pfarrheim St. Antonius Eins., Halinger Dorfstr., Menden-Halingen

Fitim Alltag
Gelenkigkeit und Gleichgewicht sorgen fiir mehr Wohlgefiihl im Alter

Mittwochs, Beginn: 29.08.2018, 8:30 - 9:30 Uhr, 12 Termine
Mittwochs, Beginn: 29.08.2018, 9:30 - 10:30 Uhr, 12 Termine
Referentin: Anke Saatmann

Ort: Pfarrheim HI. Kreuz, An der Hl.-Kreuzkirche, Menden

All meine Wege sind in DIR
Im meditativen Tanz ldsst sich die tiefe Wirkung von Symbolik, Rhythmus

und Musik erspiiren und eine Moglichkeit fiir spirituelle Erfahrung entsteht.

Meditatives Tanzen schafft die Moglichkeit, zur Ruhe zu kommen, Kraft zu
schopfen und in Einklang mit dem eigenen Kérper, mit sich, mit der Gruppe
und dem ganzen Umfeld zu kommen.
Montags, Beginn: 03.09.2018, 09:15 -10:45 Uhr, 8 Termine
Referentin: Barbara Knoche
Ort: Pfarrheim HI. Kreuz, An der Hl.-Kreuzkirche, Menden
Montags, Beginn: 10.09.2018, 19:30 - 21:45 Uhr, 4 Termine
Ort: Pfarrheim St. Maria Magdalena, Heidestr. 68, Bosperde
Montags, Beginn: 17.09.2018, 19:30 - 21:00 Uhr, 4 Termine
Referentin: Gabi Nierhoff
Ort: Marienheim, Hermann-Lonsstr., Menden
Anmeldungen bitte an Gabi Nierhoff Tel.: 02373/67114

Ganzheitliches Gedachtnistraining
Aktivierung des Gehirns, Verbesserung des Geddchtnisses, Training der
Konzentration und Wortfindung, Scharfung der Wahrnehmung, Anregung
der Phantasie und Kreativitat, Starkung der Merkfahigkeit.
Dienstags, Beginn: 04.09.2018, 14:30 - 16:00 Uhr, 5 Termine
Referentin: Heidi Wiesner
Ort: Pfarrheim St. Antonius Eins., Halinger Dorfstr., Menden-Halingen
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Stark und schwach, wie du und ich!

In der Bibel begegnen uns viele Frauen, die ihr Leben durch Héhen und
Tiefen gemeistert haben. Wir setzen uns mit diesen Frauen auseinander
und setzen hilfreiche Gedanken in unser Leben um zur Gestaltung unseres
Alltags. Wir wollen uns von Gott neu beriihren lassen.

Freitag, 14.09.2018, 10:00 -16:00 Uhr,

Referent: Bruder Benjamin Altemeier, OSB

Ort: Abtei Kdnigsmiinster, Klosterberg 11, 59872 Meschede
Anmeldung bei G. Nierhoff, Tel.: 02373/67114

Glauben heute - lohnt sich das?

Ein Abend iiber Risiken und Nebenwirkungen.

Wer an Gott glaubt, der ist nie allein - oder ist er doch vollkommen verlas-
sen? Miteinander wollen wir ins Gesprach kommen: Was bedeutet Christ-
Sein heute? Ist man Christ nur in und mit einer Kirche? Und wie andert sich
unser Verstandnis angesichts aller pastoralen Umbriiche und Herausforde-
rungen? Eine Veranstaltung im Rahmen der Themenwoche ,Caritas und
Christ-Sein“ der Walburgisgemeinde.

Dienstag, 25.09.2018, 20:00 - 21:30 Uhr,
Referent: Markus Kemper
Ort: Walburgisstift, Walburgisstr.,, Menden

Wenn das Wasser der Taufe das Feuer der Firmung beriihrt...
Ein literarischer Abend

Aus Taufe und Firmung erwdchst ein Auftrag zum Christ-Sein. Mit Ausziigen
aus verschiedenen Biichern und von unterschiedlichen Autoren wollen wir
uns der Frage nahern, wie Christ-Sein heute funktionieren kann...

Eine Veranstaltung im Rahmen der Themenwoche ,Caritas und Christ-Sein“
der Walburgisgemeinde.

Donnerstag, 27.09.2018, 20:00 - 21:30 Uhr,
Referent: Markus Kemper
Ort: Walburgisstift, Walburgisstr.,, Menden

Rosenkranz beten - Was ist das? - Wie geht das?

Schon vor langer Zeit begannen die Menschen mit Hilfe einer Gebetsschnur
zu beten. Spater nannten sie es den Rosenkranz. Er besteht immer aus
einem Kreuz und 59 Perlen. Der Rosenkranz verbindet die Betrachtung des
Lebens unseres Herrn (in den Rosenkranzgeheimnissen) mit dem Gebet,

so wie es uns Jesus Christus selbst, die Heiligen und die Kirche lehren. Man
kann sogar sagen, der Rosenkranz sei das Gebet der HI. Schrift. Die Teilneh-
menden erfahren mehr iiber den Ursprung, die allgemeinen Anlésse und
Uber die besondere Form dieses Gebetes. Sie spuiren, wie sie als Betende
durch die immer wiederkehrenden Formeln zur Ruhe kommen.

Donnerstag, 11.10.2018, 15:00 - 16:30 Uhr,
Referentin: Maria Klammer
Ort: Pfarrheim St. Maria Magdalena, Heidestr. 68, Bosperde

Sticken

Dieser Kurs bietet die Gelegenheit, die Handstickerei zu erlernen oder die
bereits vorhandenen Kenntnisse zu vertiefen.

Anmeldungen bei M. Molz  Tel.: 02378/3080

Kosten: 30.- € zzgl. Materialkosten

Donnerstags, Beginn: 18.10.2018, 09:30 - 11:00 Uhr, 8 Vormittage
Referentin: Irmgard Kurz
Ort: Pfarrheim St. Antonius Eins., Halinger Dorfstr., Menden-

Halingen

Filmabend: Zum Verwechseln ahnlich

Da der liberale Fortschritt der Welt Patchworkfamilien jedlicher Couleur
fest etabliert hat, sind sich Paul und Sali sicher, dass schwarze Eltern mit
einem weil3en Baby offene Tiiren einrennen werden. Doch als Sali beim
Kinderarzt und auf dem Spielplatz stets nur fiir die Nanny gehalten wird
und die senegalesischen GroReltern erst in eine Farbkrise und dann in eine
Depression verfallen, stellen sie fest, dass die Welt doch nicht so bunt ist,
wie sie dachten. Im Anschluss an den Film ist Gelegenheit zum Gesprach
und Austausch.

Mittwoch, 24.10.2018, 19:30 - 22:00 Uhr,
Referentin: Maria Klammer
Ort: Pfarrheim St. Maria Magdalena, Heidestr. 68, Bosperde

Auf den Spuren von Rudolf Schwarz

Die 2008 geschlossene Kirche Heilig Kreuz zahlt zu den bedeutensten und
eindruckvollsten Kirchenbauten der deutschen Nachkriegszeit. In der Zeit
von 1955 bis 1957 wurde die Heilig Kreuz Kirche in Bottrop gebaut - nach
Planen des Architekten Rudolf Schwarz, der auch die Kirche in Oberroding-
hausen erbaute. Wir wollen an diesem Tag den Spuren folgen und Gemein-
sames entdecken.

Sonntag, 04.11.2018, 14:00 - 19:00 Uhr,

Leitung: Regina Bauerdick, Kerstin Buchbinder,
Ort: Heilig Kreuz Kirche Bottrop

Anmeldung bei G. Nierhoff, Tel.: 02373/67114
oder info@mendener-labyrinth.de

Heilfasten an Leib und Seele

Die Tradition des christlichen Fastens orientiert sich am ,,ganzen Men-
schen®. Fasten ist eine offene Einladung an den ganzen Menschen zur
Umkehr mit Kdrper und Geist, Leib und Seele. Am ersten Abend stellt die
Referentin die Inhalte und Praktiken der nachfolgenden Woche des spiritu-
ellen und leiblichen Fastens vor, in der die Teilnehmenden eingeladen sind
zu selbstverantworteter Besinnung auf sich, ihre Lebensgewohnheiten, ihre
Beziehungen untereinander und zu Gott sowie zur weiteren Lebensfiihrung
mit MaRhalten und Verzicht.

Montags, Beginn: 05.11.2018, 18:00 -19:30 Uhr, 5 Abende
Referentin: Adelgunde Buchgeister
Ort: Pfarrheim HI. Kreuz, An der HI.-Kreuzkirche, Menden

Atempause im Advent

1. Woche: Die Sehnsucht wahrnehmen, ganz zu Hause sein zu wollen, zu
Hause sein - gegenwartig sein im hier und jetzt. Mit Korper- und Atem-
tibungen ganz gegenwartig sein, mich selbst wahrnehmen, in Kontakt kom-
men mit meinen Bediirfnissen und Gefiihlen.

4.Woche: Auf welchem Fundament ist mein Haus gebaut? Angesehen -
angenommen - bejaht in meiner Einzigartigkeit - was ist meine Antwort?
Bei mir zu Hause sein, um Gottes Ankunft zu erwarten. Die Auseinanderset-
zung mit entsprechenden Bibelstellen soll uns dabei helfen.

Mittwochs, Beginn: 14.1.2018, 19:00 - 21:15 Uhr, 2 Termine
Referentin: Regina Bauerdick
Ort: Kirchenraum Maria Frieden, Oberrédinghausen

Sag ja!

In (;ge{' Vorweihnachtszeit sind die Menschen unterwegs zur Krippe weil sie
sich zum Glauben bekennen und Ja sagen. Auch wir sind aufgerufen Ja zu
sagen und fur unseren Glauben einzustehen. Die Personen im neuen Testa-
ment sollen uns Vorbild sein und uns zur Nachfolge einladen. Auseinander-
setzung mit Bibeltexten im Kontext zur heutigen Zeit. Uberlegungen und
Anregungen fiir eine Sinn-voll gestaltete Vorweihnachtszeit.

Mittwochs, Beginn: 28.11.2018, 20:00 - 21:00 Uhr, 4 Termine

Referent: Markus Kemper
Ort: Walburgisstift, Walburgisstr., Menden

Advent

Wie kann ich die Hoffnungsbotschaft, die der Advent mit sich bringt fur
mich entdecken?

Die Teilnehmenden gehen dieser Frage nach!

Mittwoch, 12.12.2018, 14:00 - 15:30 Uhr,
Referent: Burgi Patorra
Ort: Pfarrheim St. Antonius Eins., Halinger Dorfstr., Menden-Halingen

Atempause im Advent
Wenn die laute Welt ganz leise wird - das Leise in uns in der Stille erklingen
lassen, das Schwache in uns leben lassen. Den vorweihnachtlichen Stress
ablegen und aus der Hektik des vorweihnachtlichen Alltags zur Ruhe
finden. Mit Musik, Impulsen und Begegnungen, Stille, Meditation und
Bewegung wollen wir uns 6ffnen fiir die weihnachtliche Botschaft.

Montag, 17.12.2018, 19:30 - 21:15 Uhr,

Referentin: Gabi Nierhoff

Ort: Kirche St. Maria Magdalena Bosperde

Kontakt: Pastoralverbund Menden,
Pastoratstral3e 25, 58706 Menden,
Tel.: 02373/2060,

E-Mail stadtbuero@pv-menden.de
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